
新型コロナウィルス感染者が増加傾向にあるため、徹底した感染
対策の一環として、全エリア（運動エリアを含む）マスク着用を
お願い致します。

マスク着用徹底のお願い
8月1日より実施

入館・移動時 体操レッスン時

□体操レッスン時のマスク着用について
　飛沫拡散防止の為、体操レッスン時においてもマスクの着用となります。

※呼吸が苦しくなった時は、飛沫が飛ばない様、鼻を出して呼吸する等、工夫して下さい。

□入館時のマスク着用について
　入館時にマスクを着用されていない場合は、退館していただく場合があります。

□レッスン前待機時のマスク着用について
　マスクを着用し、間隔を空けて座って下さい。

レッスン前待機時


